Bezpieczni w GAS!

Standardy Ochrony Matoletnich - wersja dla dzieci
Grodkowska Akademia Sportu, Grodkow

Cze$¢! W naszym klubie chcemy, zeby kazdy trening i kazdy mecz byt dla Ciebie bezpieczny i
fajny. Dlatego mamy zasady, ktorych przestrzegajg wszyscy: trenerzy, zawodnicy i inni dorosli
w klubie. Jesli jestes mtodszy, popros rodzica, zeby przeczytat to razem z Toba.

Masz prawo...

czuc sie w klubie bezpiecznie,

by¢ traktowany z szacunkiem - tak samo jak wszyscy inni,

powiedzie¢ ,nie”, gdy cos Ci sie nie podoba albo czujesz sie niekomfortowo,

mowic o swoich uczuciach i by¢ wystuchanym,

poprosi¢ o pomoc - zawsze, gdy jej potrzebujesz.

Twoj trener

Trener zawsze:

v

v

dba o Twoje bezpieczenstwo,

traktuje wszystkich rowno i
sprawiedliwie,

jest cierpliwy i gotowy Cie wystuchag,
dotyka Cie tylko wtedy, gdy pokazuje
¢wiczenie - a np. przytuli¢ moze Cie
tylko, jesli tego chcesz,

mowi jasno, jakie sg zasady na treningu.
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Trener nigdy:

X

X X X X

nie bije i nie krzyczy, zeby Cie
przestraszyc,

nie wyzywa, nie oSmiesza i nie zawstydza,
nie robi Ci zdje¢ ani filméw dla siebie,

nie zaprasza Cie do swojego domu,

nie spotyka sie z Tobg poza treningami i
zawodami bez zgody Twoich rodzicow,
nie czestuje alkoholem, papierosami ani
innymi uzywkami,

nie méwi o nieprzyzwoitych rzeczach i
nie pokazuje takich tresci.
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Ty i Twoi koledzy z druzyny

W druzynie: W druzynie nie wolno:

7/ Szanujemy sie nawzajem, X bi¢, popycha¢ ani grozic,

v gramy fair play, X przezywac, wyzywac i oSmieszac,

v/ pomagamy sobie i wspieramy tych, X nagrywac i fotografowac innych bez ich
ktorym ktos dokucza, zgody,

v méwimy dorostym, gdy komus dzieje sie X przytaczaé sie do dokuczania i hejtu,
krzywda. X dawac innym papieroséw, alkoholu ani

dopalaczy.

Dzieje sie cos ztego? Nie zostawaj z tym sam!

Jesli ktos Cie krzywdzi - dorosty albo dziecko, w klubie, w domu czy w internecie - albo
widzisz, ze krzywda dzieje sie komu$ innemu:

-

—

112

Powiedz o tym swojemu trenerowi, rodzicom albo innej dorostej osobie, ktérej ufasz.

Mozesz tez przyjs¢ do Prezesa Zarzadu Klubu - to on w klubie odpowiada za to, zeby
dzieci byty bezpieczne.

To nigdy nie jest Twoja wina. Méwiac o tym, nie ,skarzysz” - szukasz pomocy, a to
odwaga.

Dorosli w klubie musza Ci poméc. O tym, co powiesz, dowiedzg sie tylko osoby, ktore
moga pomaoc.

Numer alarmowy - gdy komus grozi niebezpieczenstwo, a obok nie
ma dorostego.

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy - bezptatny, nie musisz

116 111 podawac swojego imienia. Mozesz tez napisac przez strone

116111.pl.

80012 12 12 Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka - bezptatny.

Dla rodzicow: petna wersja Standardow Ochrony Matoletnich jest dostepna na stronie gasgrodkow.pl i u kazdego
trenera. Pytania: kontakt@gasgrodkow.pl.
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